Bénh cum va Thai ky
Mot s6 Diéu Quy vi Can Biét

Néu quy vi dang mang thai, hodc dang du dinh mang thai, quy vi cdn c6 ké hoach dic biét
débao vé ban than va con quy vi khoi bénh cim.

Bénh cim (ctim) 13 mét bénh truyén nhiém do vi rat lay lan qua nhiing giot nuéc tiét ra
khi ngudi bénh ho, hit hoi hodc néi chuyén. Bénh ciing thudng xudt hién nhiéu vao thing
10 va thudng nhiéu nhat trong sudt cac thang mua dong. Nhiing thay déi trong hé mién dich
trong sudt thai ky khién phu nii ¢6 thé€ dé mic bénh ciim hon va lam ho gdp rui ro 16n hon
madc phai cdc bénh ning va cac bién chiing ké ca viéc phai nhép vién trong suét thoi ky mang
thai va sau khi sinh con. Diéu nay c6 thé dan dén nhiing vin dé nghiém trong cho quy vi va
con quy vi, bao gém cé sinh non. Néu quy vi bi bénh hen suyén, tiéu dudng hodc thua can,
nguy ¢ mic bénh cim niang khi mang thai thdm chi con cao hon.

Tiém chung phong bénh cim hang nam la mét trong nhiing bién phap t6t nhit gitp bao
vé ba me va tré em khoi bénh cim. Vic xin kich hoat qud trinh hinh thanh hé mién dich tu
nhién ctia co thé. Céc cudc nghién ctiu chi ra ring tiém phong cim trong thdi ky mang thai
khong chi bao vé ba me ma con cung cip kha ning bao vé cho tré sau khi dugc sinh ra. Diéu
nay rat quan trong boi vi bé ctia quy vi sé khong dugc tiém chung ngtia cam cho dén khi bé
dugc sau thang tudi. Tiém phong cum da dugc ap dung cho hang triéu phu ni mang thai
trong nhiéu ndm qua va da dugc chiing minh la khong cé anh hudng gi dén phu nit mang
thai va con ctia ho. Viéc khuyén khich nhiing ngudi xung quanh quy vi va con quy vi di tiém
ching ciing 13 viéc 1am quan trong. Vac-xin ciim c6 thé dugc tiém bét ky thoi diém nao trong
sudt thoi ky mang thai. Quy vi khong thé bi mic bénh cim tl vic-xin ciim. Vac-xin cim la
mot loai vic-xin da dugc khi hoat tinh (virus da chét) va do d6 khong thé khién quy vi mac
bénh cim.

Néu quy vi dang mang thai va cho rang minh bi bénh ctim, hiy goi ngay cho nha cung cip
dich vu chdm soc siic khoe cua quy vi. Thu6c khang virus cé thé diéu tri cac triéu chiing
cim va ¢6 tac dung tét nhit néu dugc st dung sém. Quy vi c¢é thé khong muén udéng thude
cim hodc tiém chling ngtia vi lo ling cho con ctia minh. Néu ban bi cum, cdc chuyén gia y té
dong y ring nhiing lgi ich cta viéc dung thudc chéng vi rut 16n hon nhiéu so v6i nhiing rui
ro. T4t ca cdc bang chiing hién c6 déu cho théy viéc tiém chiing va di€u tri cdm cim la an toan
hon rat nhiéu cho bé so véi viéc khong diéu tri cam cam.

Nuoi con bang sita me bao vé tré so sinh vi sita me cung cip cac khang thé cia quy vi sang
con quy vi-mdc dut vy viéc nudi con bing sita me khong phai 1a bién phép thay thé cho
viéc tiém vac-xin phong bénh cam. Céc khéng thé (cdc protein mién dich) trong stta me
gitp chéng lai su lay nhiém. Néu quy vi bi cim, khong nén duing cho con bu.
Tiép tuc cho con bu dong thai véi viée diéu tri bénh cum tri khi nha cung cdp
dich vu cham sdc stic khoe ctia quy vi yéu cau quy vi khong nén cho con bu.

D& biét thém thong tin vé viéc bao vé tré so sinh khoi bénh cim,
hay truy cdp vao: www.cdc.gov/flu/parents/

D¢ biét thém thong tin vé bénh ctim va cach bao vé ban than, hiy Lo
truy cap vao: & 3
o www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
o www.doh.wa.gov/flunews



www.cdc.gov/flu/parents/
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
www.doh.wa.gov/flunews

Bao vé ban than khéi bénh cim

U Tiém phong cum cho minh va cac thanh vién trong gia
dinh. Quy vi c¢6 thé tiém phong ciim bat ky luc nao trong
sudt thai ky. Phu nit mang thai KHONG nén st dung
vac-xin xit mai.
Dé biét thém thong tin, hay truy cap vao:
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
Dbé biét dia diém noi tiém phong cm, hay truy cdp vao:
www.doh.wa.gov/flunews

U Rta tay thuong xuyén. Pem theo dung dich rua tay c6
chtia c6n khi khong c6 xa phong va nude.

O Che miéng khi ho d€ tranh lay lan mam bénh cim.
U Tranh cham vao mét, mii va miéng.

U Tranh cang xa cac thanh vién trong gia dinh va ban beé bi
6m cang tot.

U Nhaén biét cic triéu chiing cta bénh cum. Lién hé véi nha
cung cdp dich vu chdm séc stic khoe ctia quy vi ngay khi
quy vi bi bénh. Phy nit mang thai bi s6t nén diéu tri bing
thu6c Tylenol® (hoac mét loai thudc tuong ty). Mot s6
bénh nhén ciing c6 thé can dung loai thudc diéu tri bénh
cum chuyén biét. Cac triéu chiing cim bao gom: ho va/
hodc dau hong, chay nudc mii hodc nghet mai, nhiic dau
va/hodc dau nhtic toan than, 6n lanh, mét moi, buén nén
va do6i khi nén mtia va/hodc tiéu chay.

U Néu quy vi bi cum, hiy udng thudc khdng vi rat va cic
thud6c ha s6t ma nha cung cdp ctia quy vi khuyén cdo dé
diéu tri cac triéu ching cum (Tylenol® hodc mét loai thu6c
tuong tu).

O Tru khi nha cung cdp dich vu chiam séc stic khoe cta quy
vi yéu cau quy vi dén khdm, hay & nha cho dén khi hét sot
trong 24 gid ma khong can dung thudc ha sét.

Bénh cum va Thai ky
Can Lam gi Néu Quy vi Pang
Mang thai

Lap ké hoach cho cac nhu cau dac biét

cua quy vi

O Biét ai 1a ngudi o thé giup quy vi va gia dinh minh néu
quy vi bi bénh. Luu gitt moét danh sach céc s6 dién thoai,
bao gobm ca nha cung cép dich vu chdm sdc trude khi sinh
clia quy vi.

O Tiép tuc cho con by, thim chi néu quy vi bi bénh, trit khi
nha cung cép dich vu cham sdc stic khde cua quy vi yéu
cdu quy vi diing viéc cho con bu. Can hét stic than trong
khong dugc ho hodc hit hoi vao mat cta bé. Quy vi c6 thé
can nhédc dén viéc deo khu trang. Rua tay thudng xuyén.

Hay goi cap ciru néu quy vi c6 bat ky
triéu chi’ng nao sau day:

Kho thé hodc thd hdn hén.

DPau hoac ttic nguc hodc bung.

Chéng mat dot ngot.

Roi loan.

Non miia dit doi hoac lién tuc.

S6t cao ma khong thuyén gidm khi st dung thudc Tylenol®
(hodc cac loai thudc tuong tu).

Thai nhi it hodc khong ct dong.
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Thém thong tin

Thong tin chung vé bénh cum
www.doh.wa.gov/flunews

Thém thong tin vé thai ky va bénh cim
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
Bénh cim: Huéng dan danh cho Cha me

www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/a_flu_guide_for_
parents.pdf
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Déi voi nhiing nguoi bi khuyét tat, tai liéu nay c6 san 6 cic dinh
dang khac theo yéu cau. D€ gtii yéu cu, hay goi dén s6 1-800-525-
0127 (TDD/TTY 711).


www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
www.doh.wa.gov/flunews
www.doh.wa.gov/flunews
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/a_flu_guide_for_parents.pdf
www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/a_flu_guide_for_parents.pdf

